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LA DOMICILIARITA’:
LE BUONE PRASSI

Assistenza e sostegno del Caregiver

Dr.ssa Tamara Monaci

Associazione Alzheimer Bergamo



19/09/20093

� PRIMI INDIZI
� VALUTAZIONE DIAGNOSTICA
� CARICO ASSISTENZIALE
� CONSAPEVOLEZZA
� RICERCA DI AIUTO

FASI

LA SOFFERENZA E L’ISOLAMENTO

Associazione Alzheimer Bergamo
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EVITARE

� IMPOTENZA 
� SOLITUDINE 
� INADEGUATEZZA
� RABBIA
� PAURA DEL GIUDIZIO 
� VERGOGNA
� ANSIA
� SVUOTAMENTO EMOTIVO
� AMAREZZA

ASSISTENZA E SOSTEGNO

Associazione Alzheimer Bergamo



5

COME?

INCONTRI 
INFORMATIVI

NOTIZIARI 
PERIODICISPORTELLO

CONSULENZA
TELEFONICA

INCONTRI 
AMA

COLLABORAZIONI
COOP. PAESE
COOP. IN CAMMINO

Associazione Alzheimer Bergamo 19/09/2009
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AUTO MUTUO AIUTO
COSA E’? 
STRUMENTO CHE TRASMORMA LE SINGOLE ESPERIENZE IN RISORSE PER 
TUTTI 

COSA SONO I GRUPPI?
INSIEME DI PERSONE CHE CONDIVIDONO UNA DIFFICOLTA’ E SI 
RIUNISCONO PER RAGGIUNGERE L’OBIETTIVO DEL RECIPROCO SOSTEGNO; 
OGNI ESPERIENZA DIVIENE LO STRUMENTO PER TRASMETTERE FORZA 
ALL’ALTRO

PERCHE’ IL “GRUPPO”?
LA NOSTRA VITA E’ SEMPRE ATTRAVERSATA DA ESPERIENZE GRUPPALI 
CHE INFLUENZANO IL NOSTRO VISSUTO

I GRUPPI AMA
LO SCOPO ESSENZIALE E’ DI DARE ALLE PERSONE CHE VIVONO SITUAZIONI 
SIMILI, L’OPPORTUNITA’ DI CONDIVIDERE LE LORO ESPERIENZE E DI 
AIUTARSI A MOSTRARE L’UNO ALL’ALTRO COME AFFRONTARE I PROBLEMI 
COMUNI

COME?
STRUTTURAZIONE E MODALITA’: QUESTONIARIO, PARTE INFORMATIVA…

Associazione Alzheimer Bergamo 19/09/2009



7

PROGETTI
FUTURI

LEGAMI

� ASSISTENZA
� SOSTEGNO 

� ORIENTAMENTO

SFIDE

RINGRAZIAMENTI
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FINE
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