Promotori; L‘> pstiTics @
ascolto
b alzheimer

@ Sel V lre cooperativa sociale <
LINA COMUNITA CHE CRESCE ASSOCIAZIONE ALZHEIMER BERGAMO generAZ'Of\' %

«famiglie « comunita loc

Fondazione Casa di Ricovero
Santa Maria Ausiliatrice
ONLUS

XVI Giornata Mondiale Alzheimer

La malaftia di Alzheimer:
sviluppi scientifici, servizi e terapie non farmacologiche

Con il patrocinio: Grazie al contributo: Per informazioni:
)- Organizzazione di volontariato
TENA Primo Ascolto Alzheimer
-
w (_/ Tel./Fax 035 500511
Conil sostegno del Ce"- 348 225986]
TROVINCIA CREDITO BERGAMASCO info@alzheimer-onlus.org

Settore Politiche Sociali COMUNE DI BERGAMO ~ PASSIONE E SENSIBILITA PER IL SOCIALE Www@olzheimer-onlus.org



<

UNPPROGETTO T VENTO STRUTTURATO
E CONTINUATIVO SUI CAREGIVERS DI
" PAZIENTI CON ALZHEIMER

Erica Chito - Marta Sala

Centro di eccellenza per la cura dei malati di Alzheimer
Ospedale Briolini Gazzaniga (Bg)




—

P —
getto di assistenza ai caregivers che il nostro Centro
imer sta proponendo da qualche mese, prende

la precedenti ricerche internazionali le quali
rano che interventi di tipo psicosociale sui caregivers
alati di demenza sono i piu efficaci nel ridurre ansia e

essione del caregiver, ricoveri ospedalieri e
|onaI|zzaZ|one definitiva del malato.
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’ﬁ" petto ad altri interventi sembra che gli effetti benefici
perdurino a lungo dopo la fine del trattamento.
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cerca-intervento proposta prevede la partecipazione
) caregivers all'anno, per due anni consecutivi, piu
ore anno di controllo. Chi partecipa al progetto
U€ra un incontro preliminare e successivi incontri
2strali di valutazione dei sintomi depressivi, ansia,
0 di salute e condizioni sociali: il tutto per verificare

{@ndamento temporale di queste variabili.

Y

——
-_——
o ——

p—
e
-
—




N
" —
niliari che decidono di partecipare al progetto, oltre
' ire della normale assistenza erogata dal centro,
jono di un pacchetto di sei incontri individuali con
)sicologhe, che si occupano di valutare ogni singolo
) € predisporre un progetto di intervento ad hoc,in
€ alle esigenze della famiglia.
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caregiver appena designato probabilmente si trovera
ne fare con sentimenti di confusione e di incredulita
tto alla malattia, di difficolta ad accettare i momenti
Divalenza del proprio familiare, o reperire
mazioni sull’offerta del territorio.
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aversa un caregiver di vecchia data, gia inserito nella
itine di controlli, visite mediche e quant‘altro, potra
necessita diverse come ad esempio capire come
portarsi di fronte all'aggressivita o al wandering o

)ere se e possibile usufruire di assistenza erogata dai
fvizi sociali per ritagliarsi dei momenti di svago

* personale.
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aregiver puo avvalersi della consulenza domiciliare di
e figure professionali del centro:

-

_terapista occupazionale per quel che riguarda
iCazioni su possibili agevolazioni da creare
ll'ambiente domestico e sulle attivita quotidiane che

BPossono essere spunto per un allenamento cognitivo

v~ un'infermiera professionale, per quel che riguarda gli

interventi di tipo sanitario che non necessitano
dell'intervento medico.
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oltre attiva una linea telefonica dedicata, per
2mi di immediata risoluzione o counselling
lementare.
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Durante gli incontri di counselling:
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ﬁzione di un rapporto empatico

quadramento del caso
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;f-‘}.—_a‘?-’ﬂ/alutazmne soluzioni possibili

il

v Monitoraggio nel tempo






























































































