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� Concetti generali della Psicologia Funzionale
� Diagrammi Funzionali Alzheimer 
� Dalla ricerca Funzionale sull’Alzheimer
� Diagramma del Caregiver efficace
� Esperienze di Base utili nell’assistenza al malato di 
Alzheimer

� Diagramma Funzionale dello stress
� Come le alterazioni legate allo stress incidono sul 
benessere complessivo e sullo stile relazionale

� Obiettivi e metodologia  per il gruppo di riequilibrio 
Funzionale per Caregiver: stress di chi cura ed 
Esperienze di base cruciali per il malato 



� Concezione del Sé che implica una visione olistica del Sé come 
Organismo,  in cui psichico e corporeo costituiscono una unità

� Il Sé inteso come organizzazione di tutti i piani psicocorporei
(Cognitivo, Emotivo, Posturale, Fisiologico)

� Ogni piano psicocorporeo si manifesta attraverso una pluralità di 
Funzioni

� Le Funzioni concorrono in modo paritetico alla costituzione del 
Sé, non vi è una organizzazione piramidale con il cognitivo al 
vertice.

� L’intero Sé si manifesta e si esprime di volta in volta attraverso 
ciascuna Funzione



 

COGNITIVO 
[simbolico, logico, 

immaginativo ] 

EMOTIVO 

POSTURALE    
Muscolare

Struttura somatica

FISIOLOGICO 
[Apparati e Sistemi] 

SE’  ORIGINARIO 
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� Sono  le esperienze relazionali che ogni essere 
umano ha bisogno di vivere per sviluppare a 
pieno le proprie potenzialità

� Sono le esperienze che possono essere 
riattraversate e consolidate nella terapia per un 
recupero di potenzialità sopite



TENUTITENUTI

Contenimento             FermatiContenimento             Fermati

Protezione                  RassicuratiProtezione                  Rassicurati

Essere tenutiEssere tenuti

VITALITVITALITÀÀ

Gioia                                    Eccitazione            Gioia                                    Eccitazione            
EnergiaEnergia

Gioco                                    Guizzi                 Gioco                                    Guizzi                 
CorrereCorrere

CONDIVISIONECONDIVISIONE

Aprirsi                          CondividereAprirsi                          Condividere

Piacere dellPiacere dell’’altroaltro

Piacere allPiacere all’’altroaltro

PRESIPRESI

Essere presiEssere presi

Essere portati Essere portati 

BENESSEREBENESSERE

Salute                                  Armonia                 Salute                                  Armonia                 
VagotoniaVagotonia

Piacere                                Interezza                Piacere                                Interezza                
MobilitMobilitàà verso il basso                                            verso il basso                                            

TENEREZZATENEREZZA

NecessitNecessitàà delldell’’altro      Fragilitaltro      Fragilitàà

Tenerezza                   MorbidezzaTenerezza                   Morbidezza

LASCIARELASCIARE

Lasciare                       IncantarsiLasciare                       Incantarsi

StareStare

Abbandonarsi aAbbandonarsi a

SENSAZIONISENSAZIONI

Percepire                             SensazioniPercepire                             Sensazioni

SentirsiSentirsi

StuporeStupore

AFFERMAZIONEAFFERMAZIONE

AssertivitAssertivitàà
ProgettualitProgettualitàà

Scegliere                                Scegliere                                
AutoaffermazioneAutoaffermazione

CONTATTOCONTATTO

Contatto                       FusioneContatto                       Fusione

Essere nutriti                AssorbireEssere nutriti                Assorbire

CONTROLLOCONTROLLO

Attenzione morbida             EsplosioniAttenzione morbida             Esplosioni

Perdere controllo                 Crolli Perdere controllo                 Crolli 

Allentare controllo               EquilibrioAllentare controllo               Equilibrio

NEGATIVITANEGATIVITA’’

Essere provocatiEssere provocati

RabbiaRabbia

OdioOdio

CONTATTO ATTIVOCONTATTO ATTIVO

Prendere                      Sedurre                      Prendere                      Sedurre                      
Portarsi lPortarsi l’’altro altro 

Dare                             Chiedere                    Dare                             Chiedere                    
SistemarsiSistemarsi

Darsi              Abbracciare, Auto Darsi              Abbracciare, Auto 
consolarsiconsolarsi

FORZAFORZA

Forza calma                        Buttar via Forza calma                        Buttar via 

Presenza                            Determinazione              Presenza                            Determinazione              
ValorizzarsiValorizzarsi

Consistenza                        Peso Consistenza                        Peso 

Identificarsi                          SicurezzaIdentificarsi                          Sicurezza

CONSIDERATICONSIDERATI

Essere visti                   MostrareEssere visti                   Mostrare

Essere ascoltati            EsprimereEssere ascoltati            Esprimere

Essere capitiEssere capiti

Essere aiutatiEssere aiutati

Essere valorizzatiEssere valorizzati

AMOREAMORE

Essere amati               Appartenenza             Essere amati               Appartenenza             
Portare dentroPortare dentro

Amare                         Portati dentro Amare                         Portati dentro 

ContinuitContinuitàà RicordiRicordi

PositivitPositivitàà

AGGRESSIVITAAGGRESSIVITA’’

AggressivitAggressivitàà originaria          Distaccooriginaria          Distacco

Forza morbida                      MuovereForza morbida                      Muovere

AggressivitAggressivitàà

AffettuosaAffettuosa

Cambiare l'altroCambiare l'altro

AUTONOMIAAUTONOMIA

OpposizioneOpposizione

IndividuarsiIndividuarsi

Separarsi Separarsi 



SCISSIONISCISSIONI
IPOTROFIEIPOTROFIE

SCLEROTIZZAZIONISCLEROTIZZAZIONI

ALTERAZIONI DEL SE’

IPERTROFIEIPERTROFIE






