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VAILUTAZIONE E INTERVENTO
SULL’ ALZHEIMER
CON LA PSICOLOGIA FUNZIONALKE

CURUPPPIT DI RIID@UIILIOBIRIO
I ONZIONAIL

A cura di

Cooperativa PAESE di Bergamo
Scuola Europea di Psicoterapia Funzionale
Istituto di Psicologia Funzionale di Brescia

Associazione Alzheimer di Bergamo




‘= Concetti generali della Psicologia Funzionale

Obiettivi e metodologia per il gruppo di riequilibrio
Funzionale ger Caregiver: stress di chi cura ed
Esperienze di base cruciali per il malato




Concezione del Sé che implica una visione olistica del Sé come
Organismo, in cui psichico e corporeo costituiscono una unita

Il Sé inteso come organizzazione di tutti i piani psicocorporei
(Cognitivo, Emotivo, Posturale, Fisiologico)

Ogni piano psicocorporeo si manifesta attraverso una pluralita di
Funzioni

Le Funzioni concorrono in modo paritetico alla costituzione del
S€é, non vi € una organizzazione piramidale con il cognitivo al
vertice.

L’intero Sé si manifesta e si esprime di volta in volta attraverso
ciascuna Funzione




COGNITIVO

[simbolico, logico,
immaginativo ]

FISIOLOGICO

[Apparati e Sistemi]

SE’ ORIGINARIO

EMOTIVO

POSTURALE

Muscolare
Struttura somatica







B Sono le esperienze relazionali che ogni essere
umano ha bisogno di vivere per sviluppare a
pieno le proprie potenzialita

= Sono le esperienze che possono essere
riattraversate e consolidate nella terapia per un
recupero di potenzialita sopite




TENUTI
Fermati
Rassicurati

ContENIMENto
ProteZIone
Essere’ tenuti

VITALITA
Gioia Eccitazione
Energia
Gioco Guizzi
Correre

CONDIVISIONE
Condividere

Aprirsi
Piacere dell’altro
Piacere all’altro

PRESI

ESsere; presi
Essere portati

BENESSERE

Salute Armonia
Vagotonia

Piacere

Mobilita verso il basso

Interezza

TENEREZZA
Necessita dell’altro  Fragilita
Tenerezza Morbidezza

LASCIARE
[Lasciare Incantarsi
Stare

Abbandoenarsi a

SENSAZIONI
Sensazioni

Percepire
Sentirsi
Stupore

AFFERMAZIONE
Assertivita
Progettualita

Scegliere
Autoaffermazione

CONTATTO
Fusione
Assorbire

Contatto
Essere’ nutriti

CONTROLLO
Attenzione morbida Esplosioni
Perdere controllo Crolli
Allentare controllo Equilibrio

NEGATIVITA’
Essere provocati
Rabbia
Odio

CONTATTO ATTIVO
Sedurre

Prendere
Portarsi I'altro

Dare Chiedere
Sistemarsi

Darsi Abbracciare, Auto
consolarsi

FORZA
Buttar via
Determinazione

Forza calma

Presenza
Valorizzarsi

Consistenza Peso
Identificarsi Sicurezza

CONSIDERATI
Mostrare
Esprimere

Essere visti
Essere ascoltati
Essere capiti
Essere aiutati
Essere valorizzati

AMORE

Essere amati Appartenenza

Portare dentro
Amare
Continuita

Portati dentro
Ricordi

AGGRESSIVITA'
Aggressivita originaria Distacco
Forza morbida Muovere
Aggressivita
Affettuosa

AUTONOMIA
Opposizione
Individuarsi
Separarsi




ALTERAZIONI DEL SF’

IPERTROFIE SCLEROTIZZAZIONI

IPOTROFIE
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DIAGRAMMA FUNZIONALE
DELL’ANZIANO CON
MALATTIA DI ALZHEIMER
fase iniziale

~

%




Difficolta a
rware le parole

0\

rensione
. del nguaggio

Progettazione
disorganizzata

Aprassia

Difficolta
ricordare
eventi rece

Disorientamento
temporale

svalutazione o
di colpa

Sentimenti d|\.

Perdita di interesse

Sintomatologia

ansiosa
Alterazioni
dell'appetito .

Stanchezza
fisica (astenia)

Calo

Morfologia
rlmplccmllta

e di piacere

Ridotta
autosufficien

&

&

Sensazioni dolori . .
insoliti ponderale

Incontinenza

o/

Postura
chiusura

Forza
|dotta

Mobilité
ridotta

ovimenti
lenti e a
scatto




